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Tempo di bilanci, come &
consuetudine fare, a fine
anno o, in questo caso, a
fine stagione e, per noi del-
la redazione, il bilancio non
pud che essere positivo.
Siamo pienamente compia-
ciuti del riscontro che ab-
biamo avuto con il pubblico
& con gli inserzionisti che ci
sostengono e ci motivano
con Ia loro fiducia ad offrire
sempre il meglio.

Quella che state leggendo &
l'ultima edizione dell'estate
2019, un’edizione speciale,
redatta col cuore e dedica-
ta in parte alla Madonna di
Porto Salvo, protettrice dei
marittimi. Trovera spazio e

Lampedusa

Ledtorias
Il@f/%mmaﬂfe con a/}'(yﬁy/jn . %4/@ %ﬂ/ea/«w c

approfondimento ~ anche
Linosa, Paltra isola che
insieme a Lampedusa
appartiene alle Pelagie,
bella, nera e selvaggia a
cui abbiamo rivolto fa no-
stra attenzione, dopo una
piacevole escursione.

Lestate & letteralmente
“volata” su questisola
che ogni giormo riserva
emozioni e soddisfazioni:
il mare, il caldo sole, la
gente cosi accogliente e
amichevole...

noi per adesso vi lascia-
mo alla lettura e vi diamo
appuntamento a giugno
2020 con una nuova edi-
zione di apertura stagio-

Edioriale

ne con ricche novita!

Grazie dell'affetto dimostra-

to, continuate a sequirci sul-

Ia pagina facebook, sul sito
di

wwuw.ildiariodilampedusa.

it e se avete idee e sugge-

rimenti scriveteci all'indirizzo
il:

ildiariodilampedusa@
gmail.com.

Un buon soggiorno a tutti
quelli che amano lisola e
che possono con orgoglio
affermare “I love Lampe-
dusa”!!!

Alessandra Lupi
Editore
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Lestate volge al termine e con il mese di
settembre si chiude anche la nostra prima
esperienza in compagnia del Diario di Lam-
pedusa.

Un’avventura in cui abbiamo cercato di rac-
chiudere tutte le emozioni che I'lsola ci ha
suscitato, sensazioni che speriamo di aver
trasmesso anche a Voi lettori, che avete ap-
prezzato i contenuti di un giornale nato per
cercare di fornire una valida guida a chi ha
avuto il piacere di trascorrere un periodo di
relax in compagnia delle magiche atmosfere
di questo luogo cosi unico. Il sostegno e i
piacevoli riscontri ottenuti ci hanno dato la
spinta per proseguire con sempre pi entu-
siasmo. Anche per questultimo numero del
2019 le nostre attenzioni si sono concentra-
te nel fornirvi aneddoti, particolari e curiosi-
ta che vi raccontino le storie pii nascoste

delllsola.
Lampedusa & cosi: se la visiti una volta non
? > puoi dimenticarla. Nel nostro piccolo cerche-

remo di condividere suggestioni da conser-
vare nella memoria, per rendere piu saporito
il icordo dell'esperienza e attendere con an-
sia un nuovo ritorno in questi luoghi magici.
Il nostro sara solamente un arrivederci, ar-
ficchiti da un'esperienza che ha impreziosito
il nostro bagaglio culturale. Ora perd & tem-
po di concentrarsi sul presente: 'augurio di
buona vacanza va a chi & approdato ora a
Lampedusa ed & in procinto di godersi il suo
meritato periodo di iposo.

Con la speranza che possa essere un viati-
co fondamentale per affrontare al meglio le
fatiche di un nuovo anno.

Edoardo Ebolito
Direttore responsabile
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storia

vano, o siano Christiani, o
Mahomettani”.

Ma una descrizione pili
completa e dettagliata la
fornisce agli inizi del 1600
Alonso de Contreras, cor-
saro spagnolo al servizio
dell'Ordine di Malta:

“A Lampadosa esiste una
grotta nella quale si en-
tra agevolmente e dove,
su una pala d'altare molto
antica e dipinta su tela, c'®
unimmagine miracolosa di
Nostra Signora con il Bam-
bino in braccio. Sullaltare
di questa grotta i cristiani
depositano come elemosi-
na molte offerte: gallette,
formaggio, olio, lardo, vino
e denaro. Sull'altro lato del-
la grotta c’® un sepolcro
dove si dice sia sepolto un
marabutto turco, che i suoi
fedeli ritengono santo e al
quale offrono le stesse ele-
mosine che noi offriamo alla
nostra immagine, tranne il
lardo, nonché molte stof-
fe turchesche. E’ risaputo
che queste offerte di vive-
ri le lasciano sia i cristiani
sia i turchi affinche, se si
rifugia Ii qualche schiavo
fuggiasco, cristiano o turco
che sia, abbia di che nutrir-
si fino all'arrivo della nave
della sua nazione che lo

portera via
Allo stesso periodo risa-
le una leggenda popola-
re che contribui molto alla
diffusione del culto della
Madonna di Lampedusa.
Si narra che, nel corso di

1l Diario di
Lampedusa

uincursione  di
turchi sulle coste liguri,
nella seconda meta del
XVI secolo, fu catturato

corsari

un certo Andrea Anfos-
si di Castellaro Ligure. Il
prigioniero fu prima con-
dotto in Africa e succes-
sivamente incatenato ai
remi di una nave corsara.
Un giorno la nave appro-
do a Lampedusa per fare
rifornimento di acqua e
di legna. Sbarcato per
tagliare legna nel bosco,
Anfossi riusci a eludere
la sorveglianza dei suoi
carcerieri e si nascose in
una grotta dove trovo un
quadro raffigurante una
Madonna con Bambino
e Santa Caterina marti-
re, proveniente probabil-
mente dal vicino Oriente.
Il fuggiasco pregd la Ver-
gine perché lo aiutasse
a scappare dallisola e a
ritornare in patria e pro-
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mise che, una volta giunto
alla sua terra, avrebbe fat-
to erigere una cappella in
onore della Madonna. Sca-
Vo quindi un tronco d’albero
da usare come imbarcazio-
ne e, servendosi del quadro
come vela, riusci a lasciare
Lampedusa. Solo dopo un
lungo e avventuroso viag-
gio approdo sulle coste li-
guri e proprio a Castellaro
fece costruire un santuario
dedicato a Nostra Signora
di Lampedusa.

Furono probabilmente i Ca-
valieri di Malta a sostituire
il quadro trafugato con una
statua della Vergine.

Alla storia della grotta della
Madonna & sempre stata
associata, nel corso dei se-
coli, la figura di un eremita
che custodiva questo luogo
sacro. E' molto probabile
che la presenza di questo
eremita fosse legata alla
necessita di tenere sull’iso-
la una persona che accen-
desse di notte dei fuochi
sulla costa dellisola per
segnalame la presenza ai
naviganti.

Un‘altra interessante testi-
monianza del culto mariano
sull'isola & una piccola tavo-
lain legno custodita nel Na-
tional Maritime Museum di
Greenwich (Londra) e raffi-
gurante una Madonna con
Bambino recante la scritta
“La Madonna di Lampe-
dosa”. La tavola, di picco-
le dimensioni (cm.24x17)
potrebbe risalire al secolo
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XVII ed & interessante per
la scena che fa da sfondo
alla sacra immagine: sulla
sinistra @ tratteggiato I'an-
tico castello costruito pro-
babilmente dalla famiglia
De Caro, primi feudatari
dell'isola; in mare due navi,
forse galeoni spagnoli, ca-
riche di soldati in armi; tre
cormorani sorvolano il mare
ed in alto due personaggi in
preghiera, entrambi armati
e sovrastati da due lampa-
de votive.

Nel 1843 lisola di Lam-
pedusa fu venduta dai To-
masi al Re di Napoli Fer-
dinando Il di Borbone e il
22 settembre di quell’anno
la spedizione comandata
dal Governatore Bernardo
Sanvisente prese posses-
so dellisola. Lampedusa
diventava cosi una colonia
del Regno delle Due Sicilie.
I

Il Diario di Storia
Lampedusa e
re di Napoli i I ogni

di Borbone, cosi descris-
se questo luogo: “Nel
Vallon de la Madonna
eravi una chiesetta con
antichi abituri, una casa
diruta e diverse grotte.
Nella chiesetta, che io
trovai in meschino stato,
eravi una statua di una
Vergine mutilata e getta-
ta al suolo; la quale io feci
restaurare e disposi che
ogni 22 settembre si can-
tasse una messa onde
solennizzare il giorno del-
la restaurazione stessa e
del possesso dell'isola,
avvenuto il 22 settembre
1843, quando con due pi-
roscafi e a nome del Go-
verno Borbone sbarcam-
mo a Lampedusa’.

Da allora e fino ad oggi
ogni anno, il 22 settem-
bre, si celebra la festa
della Madonna di Porto
Salvo, protetirice dei na-
viganti e patrona dell'iso-

la.

Con il restauro, fatto ese-
guire dal Sanvisente,
venne demolita la parte
anteriore della cappella,
quella destinata ai mu-
sulmani e fu costruito
un prospetto in muratura
allantica grotta con un
piccolo campanile. Que-
sta trasformazione, fatta
con le migliori intenzioni,
modifico it

al doppio culto che aveva
reso famoso questo sito nei
secoli passati.

Durante la Seconda Guer-
ra Mondiale, a seguito di
violenti bombardamenti da
parte degli anglo-america-
ni, anche la piccola chiesa
venne colpita. La statua
della Madonna rimase perd
intatta e i lampedusani vol-
lero ricostruire il piccolo
tempio anche per ringrazia-
re la Madonna del fatto che
durante i bombardamenti
non vi erano state vittime
tra la popolazione civile.

In seguito ai restauri e
allampliamento  eseguiti
nel dopoguerra il santuario
ha assunto la forma attua-
le ed & una delle mete pit
interessanti dei visitatori
dell'isola sia per il suo valo-
re religioso che per I'aspet-
to storico e archeologico.
Oggi & possibile visitare le
grotte adiacenti alla chie-
setta dove si rifugiavano i
naufraghi e che in seguito
furono usate come abitazio-
ne dai primi coloni maltesi.
In una di queste grotte sono
ancora visibili i segni di un
antico mulino. In un‘altra
grotta vi era un fomno dove
si poteva cuocere il pane.
Molto interessante & I'anti-
ca cisterna che ancora oggi
raccoglie Iacqua piovana
ed ha un siste-

si prese immediatamente
cura di sistemare la cappel-
1a e nel rapporto del 1847 al

lo stato originario di que-
sto luogo e anche i suc-
cessivi interventi hanno

ma per il prelievo dellac-
qua. La visita di questo
luogo ci fa cogliere piena-
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Lampedusa in festa per festeggiare la Madonna

Nelle foto Ia processione del 22 settembre 2018
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HOTEL & RESORT SUL MARE
CLUB CALA MADONNA

% Il Calamadonna Club Hotel & Resort
sul mare & la meta ideale di chi, nel suo
viaggio a Lampedusa, cerca relax, sole,
mare e un leggero tono di
esclusivita ed eleganza

Calamadonna Club C.da Cala Croce, 28 Lampedusa
Tel. 0922 971626 370 1126 275  info@calamadonnaclub.it



Ristorante

Via A.Volta 26-28 Tel. 0922.837241
92010 Lampedusa (Ag)
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Giro dell'isola in barca con
Franco e la Regina del Mare

Tel. 338 9607646
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ola di Linosa

Linosa: imperdibile isola nera e selvaggia

i

Llisola & citata dal greco
Strabone e poi da Plinio
il Vecchio nella Naturalis
Historia come Aethusa,
e Algusa. Il nome Lenu-
sa appare nel XVI secolo
ad opera del domenicano
Tommaso Fazello. Il nome
Linosa invece nasce nel
1845 usato dal cavaliere
Bernardo Maria Sanvin-
sente.

Linosa ha un’estensione di
5,4 km? ed ¢ situata al cen-
tro del mar i

ferenza di Lampedusa
e Lampione, che fanno
parte della placca conti-
nentale africana e deri-
vano da una frattura del
continente stesso, Linosa
non solo non & parte di
tale placca tettonica ma &
anche di origine vulcani-
ca e il suo edificio si erge
a partire da millecinque-
cento metri di profondi-
ta: infatti, al contrario di
Lampedusa e Lampione,
i fondali di Linosa spro-
fondano rapi

160 km a sud della Sicilia e
160 km a est della Tunisia.
Ha una forma pressoché
circolare con uno sviluppo
costiero di 11 km. A dif-

Le sue origini sono re-
lativamente recenti: se-
condo studi geologici Li-
nosa dovette emergere

durante il Quaternario an-
tico e deve la sua origine
alle eruzioni avvenute lun-
go la linea di frattura che
corre tra la costa est della
Sicilia e il litorale di Tunisi.
| crateri vulcanici sono tut-
tora ben evidenti: al centro
dell'isola, basso e ampio
(600 metri di diametro), si
estende il cratere princi-
pale, la Fossa del Cappel-
lano, fittamente coltivato.
A coronarlo altri tre coni:
monte Vulcano (195 m),
monte Rosso (186 m),
monte Nero (107 m), ed un
piccolo Craterino di 50 m
alle pendici di questultimo.
L'attivita eruttiva dall'ultimo
cratere (il piti piccolo) & ter-




minata circa 2500 anni fa.
Attualmente l'isola & profon-
damente quiescente.
Nell'antichita essa fu rifugio
per coloro che solcavano il
Mare nostrum: & certo che
i Romani la utilizzarono
durante le Guerre Puniche
come base, e le loro vestigia
rimangono nelle 150 cister-
ne costruite per raccogliere
l'acqua piovana; inoltre, i
fondali del mare circostante
sono pieni del contenuto di
navi dell'epoca, che nel cor-
so dei secoli vi hanno fatto
naufragio.

Nel 1843 Ferdinando Il di
Borbone, Re delle Due Sici-
lie, diede incarico al cavalie-
re Bernardo Maria Sanvin-
sente, capitano di fregata, di
colonizzare le isole. Cio av-
venne il 22 settembre 1843
a Lampedusa. Per Linosa si
attendera il 25 aprile 1845,
quando un primo nucleo di
trenta persone, composto

1l Diario di
Lampedusa

da alcune famiglie di abi-
Ii artigiani provenienti da
Ustica, Agrigento e Pan-
telleria (tra cui un depu-
tato sindaco, un prete e
un medico), sbarcarono
sullisola. | coloni erano
stati reclutati con bando
pubblico e avrebbero be-
neficiato di una paga di
tre tari al giomno e dell'u-
S0 gratuito di 80 salme di
terra linosana (140 ettari
circa).

Poche furono le atten-
zioni dedicate all'isola
e solo con gli inizi degli
anni sessanta del XX se-
colo Linosa comincia a
cambiare volto: arrivano
le prime innovazioni tec-
niche accompagnate da
uno sviluppo turistico. La
SIP installa nel 1963 la
prima centrale telefonica,
nel 1967 entra in funzio-
ne una centrale elettrica
gestita dalla SELIS, nel
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1968 venne inaugurato il
nuovo edificio dell'asilo in-
fantile,nonché quello della
scuola elementare e me-
dia. Nel 1983 la costruzio-
ne del dissalatore assicurd
un continuo rifornimento di
acqua potabile. Nel 1976
approda sullisola anche la
RAI che installa un ripetito-
re per il primo e il secondo
canale, quattro anni dopo
arrivano anche le reti Me-
diaset. In seguito vennero
costruiti i moli di attracco a
Scalo Vecchio, Pozzolana
di Ponente e Mannaraz-
za. Solo nel 1985 la nave
traghetto Paolo Veronese
poté attraccare alla ban-
china di Scalo Vecchio.

Lisola ha acquisito negli
anni una vivibilita pit che
decorosa, nonostante mol-
ti servizi siano ancora da
migliorare.
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Il Diario di
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Uisola di Linosa

Una giornata alla scoperta di Linosa

Percheé visitarla?

Perché & un’isola tranquilla in cui si
respira serenita (ovviamente risulta af-
follata nel periodo d'alta stagione) ed
& ottima per chi desidera una vacanza
di relax, d’avventura e di divertimento.
| paesaggi incantevoli non mancano,
a Linosa, cosi come le attrazioni ed i
luoghi diinteresse.

In particolare tre, sono i luoghi che
la rendono degna di nota, fra le altre

cose:
- il Monte Vulcano che si specchia so-
pra Cala Pozzolana di Levante,

- il Monte Rosso sui cui pendini i svi-
luppano le coltivazioni ed

- il Monte Nero che si specchia su
Cala Pozzolana di Ponente dove si
possono osservare le testuggini. Le
tartarughe non sono perd gli unici
animali che potrete avvistare, citiamo
anche: le lucertole di Malta e le berte,
uccelli caratteristici.

Decisamente Linosa, & il luogo ide-
ale per chi ama la natura perché qui
si & riusciti a preservare il carattere
selvaggio e rigoglioso dell'ambien-
te senza contaminarne i meravigliosi
paesaggi. Vi lascera senz'altro stupiti
l'effetto cromatico del nero vulcanico
che si versa nell'azzurro trasparente
delle profondita marine, entrambi in
netto contrasto con le accese tonalita
con cui sono state dipinte le case.

Se amate il mare, Linosa & indub-
biamente la localita che fa per voi; in
particolare in particolare, fra luglio ed
agosto, potreste assistere alle deposi-
zione delle uova delle testuggini nella
spiaggia di Pozzolana di Linosa, uno
dei principali siti di nidificazione di

anche gli amanti delle immersioni subacquee
che potranno provare I'esperienza in liberta o

accompagnate da persone qualificate.
Le altre spiagge sono meno accessibili via
terra ma questo & un ottimo motivo per con-
cedersi una gita in barca a Linosa, costeg-
giando il suo litorale.

Una delle spiagge di Linosa da non perdere
& sicuramente quella delle Piscine, ovvero un
insieme di piccole piscine d’acqua naturali.
Per quanto riguarda le immersioni, il luogo
pit bello & forse la Secchitella il cui fondale
& veramente uno spettacolo di vita marina e
non solo perche, attorno ai 25 metri, si trova
un relitto affondato da cui emergono reperti
archeologici.







RISTORANTE, SPIAGGIA E ESCURSION] IN BARCA
C.da Cala Croce - Lampedusa (. . Ag)



VEGA

HOTEL

RISTORANTE

92010 Lampedusa (AG)
via Antonello da Messina 4 Via Roma 19
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In aeroporto la mostra di Antonello Blandi

Antonello Blandi di profes-
sione grafico pubblicitario,
inizia a “comporre” queste
opere che inneggiano al
puro ottimismo e allesalta-
zione della cromaticita del
Sud, arredando le esposi-
zioni della Regione Siciliana
negli Stati Uniti e in Italia, in
occasione di vari eventi a
partire dal 1995.

Scopre questa nuova “pro-
fessione” di pittore, dopo il
notevole gradimento rice-
Vvuto nei vari expo e contri-
buendo allo sviluppo di una
nuova “visione” della Sicilia,

dove tutto & allinsegna
della solarita e della for-
te cromaticita. Le opere
sono legate indissolubil-
mente alla stessa profes-
sione dell’'autore, che fa
della grafica I'elemento
portante di tutte le sue
realizzazioni, diventando
esse stesse, produzioni
editoriali e scenografiche
per gli allestimenti dei
vari eventi.

Le opere di Antonello
Blandi esprimono una
carica emotiva spensie-
rata lontana dai canoni

accademici della pittura,
ma coinvolgenti per la loro
cromaticita e dove il colore
domina assoluto. In tutte le
opere dellArtista & sempre
presente la casa, elemento
di primaria importanza per
I'uomo, le cui instabili archi-
tetture appaiano mutevoli e
imprevedibili, simili a pitto-
resche composizioni rifles-
se dai frammenti colorati di
un fantastico caleidoscopio.
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Lampione: I'isola piu piccola delle Pelagie

L'isola sarebbe un masso sfuggito dalle mani di un ciclope

Del'lsola di Lampione si parla poco o nien-
te. Vi portiamo, quindi, alla scoperta dellis-
sola in questione, raccontando alcune cu-
riosita che forse non tutti conoscono.

Iniziamo col dire che Ilsola di Lampione fa
parte, come le sue sorelle, dellarcipelago
delle Pelagie. Lampione quindi & un’isola
italiana che, amministrativamente fa capo
aLinosa e Lampedusa, in provincia di Agri-
gento.

La prima curiosita risiede proprio qui:

1. Per una questione di vicinanza, Lampio-

ne ¢ stata affidata — come dicevano - “am-
i i a Linosa e Lampedy

anche se geologicamente appartiene alla

piattaforma continentale africana.

2. Si ipotizza che le sue origini risalgano a
5,332 milioni di anni fa.

3. Nonostante lsola faccia parte dellarea
marina protetta delle Pelagie le speci qui
presenti, non sono tutelati e quindi & possi-
bile fare attivita sullisola.

4. Oltre alla storia, anche la leggenda. Si
narra che I'lsola di Lampione sia in realta il
fisultato di un masso sfuggito dalle mani di
un Ciclope. Inoltre due eremiti scelsero di
finire qui gl ultimi giori della loro vita.

5. Lisola entrd a far parte del Regno d'lta-
lia, il 12 giugno 1878

6. Lampione oggi & inspiegabilmente un'i-
sola deserta. L'unica traccia dell'uomo & il
faro che ha dato il nome all'isola. E’ possibi-
le visitarlo grazie ad un minuscolo attracco

Ph. Mimmo Turino
adatto solo a piccole imbarcazioni, che

consente di raggiungere lisola e percor-
rere I'unico sentiero che vi & sull'isola.

7. E deserta ma non & dimenticata: fra
settembre o ottobre del 2007 lisola di
Lampione venne selezionata per fare
da scenario per le riprese della famosa
soap opera italiana, CentoVetrine. Ma
nonostante l'intento, Iimpossibilita di
portare sullisola lintero Staff, ha fatto si
che i registi optassero per la bella e “ac-
cessibile” Lampedusa.
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LOVE BURGERS
CREPERIA - PANINERIA
DALLE 19.30 A TARDA NOTTE...

Via Mazzini (Piazza della Chiesa)

QuiGioco

Scommesse sportive
Online quigioco.it
Sala Slot & VLT
Scommesse Virtuali

Via Ludovico Ariosto 74




NEW STORE!

Vieni a trovarci
con questa rivista
e scopri la sorpresa
a te dedicata!

otuttoscappoa.com

f®@m@E

@lasciotuttoscappoalampedusa

www.lasciotuttoscappoa.com

J  Citrovi in Via Mazzini, 38/39 (angolo Via Roma) - Lampedusa

M@ Lamp §

+39 3495324086
info@milampshop.com
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LEGA NAVALE ITALIANA
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Scuola Vela

nella banchina di Cala Pisana per bambini ed adulti dai 6 ai 70 anni

Presidente L.N.I. Lampedusa e Linosa
Istruttore Federale
Ufficiale di Regata Nazionale
Campionessa ltaliana Europea )24
Anna Sargenti
con Istruttori qualificati FIV

OPTIMIST - WIND SURF - CANOA - SUP - LASER

Uscite giornaliere in Barca a Vela
Anna: 335 61 400 63 Flaviano: 333 26 68 632
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Lungomare Luigi Rizzo 159/161 +39 0922 971801 - 338 3018357

Colazione - Brunch - Aperitif Time - Cena

\ Lounge Bar
\ Restaurant.

Lungomare Luigi Rizzo 159/161 +39 0922 975550 - 338 3018357




Curiosita Il Diario di
Lampedusa

| Damnusi, tipiche ed antiche costruzioni

o
| Dammusi, edifici tipici di Lampe-
dusa unici nel loro genere, contrad-
distinguono il paesaggio con la loro
tipica sagoma e le pareti in pietra.

Letimologia del nome dammuso
si fa risalire al latino “domus” e al
corrispondente arabo “dammus” o
al termine “mdamnes” che significa
costruire a volta.

Il Dammuso Lampedusano si diffuse

ccome manufatto al servizio delle atti-

vita agricole nella seconda meta del

XIX secolo dopo la colonizzazione

dell'isola da parte di Ferdinando Il di
rbone.

‘Casa Teresa’ e’ il piu’ antico dam-
muso, situato in contrada Ponente,
costruito intorno al 1870 e che risulta
tra i pili rilevanti ed articolati dell'iso-
la per dimensione e tipologia, costi-
tuendo una notevole testimonianza
di integrazione con il paesaggio cir-
costante.
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,& \ e Stefano: 333 16 26 583
o Stefano: 333 16 26 583

Boutique
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e tanti altri in esclusiva,

Via mazzini 46 Lampedusa
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Struttura di classe, arredata
finemente e dotat
di tutti i confor

info@casavacanzelampedusa.com
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Il sentiero incontaminato di Cala Pulcino

Uno degli itinerari piu affascinan-
i per una splendida passeggiata
sull'isola di Lampedusa é senza
dubbio il “Sentiero per Cala Pul- 8
cino”, un’ emozionante e sugge-
stiva discesa attraverso un vero
& proprio canyon che porta fino
alla spiaggia incontaminata, al-
trimenti raggiungibile solo via
mare.

La discesa attraverso il canyon
fornisce la possibilita di ammira-
e la natura selvaggia di Lampe-
dusa, attraverso un sentiero che
si snoda attraverso paesaggi
aficani e verdi pini appartenenti
alla neonata macchia mediterra-
nea frutto degli sforzi della Guar-
dia Forestale che qui ha piantato
con successo moltissimi pini e
“tamericci” negli ultimi anni nel
tentativo di ricreare una macchia
verde in mezzo alla desertica



Spiagse 1l Diario di
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La sua difficile ragglunglbm-
ta rende questo breve tratto
di costa un Iuogo nascosto
e riservato, ideale per rilas-
sarsi lontano dalle folle.
Una volta arrivati si note-
ez ranno subito i colori incre-
% dibili del mare trasparente:
"~ la spiaggia non & molto co-
moda, dal momento che &
3 <% composta in prevalenza da
et J-.,/ massi e ciottoli, ma qualche
piccolo sforzo viene assolu-
tamente ripagato da un ba-
gno in quest'acqua straor-
dinaria, cosi limpida che le
barche sembrano addirittura
volare sulla sua superficie!
Si consiglia di munirsi di
scarpe adatte alla lunga
camminata e c'é da sapere,
inoltre, che la spiaggia non
& attrezzata: non devono
mancare quindi nei vostri
zaini acqua, cibo e crema
solare.
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CITROVISU Lounge People
GOOGLE MAPS
"stelle di ponente"”
Strada Panoramica
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Tele des ¥

Quality Aperitif & After Dinner...
Immersi nella natura...
un "piccolo" angolo di Paradiso...
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Birra alla spina e in bottiglia
Drinks — Vini
StreetfFood  Piatti espressi
Taglieri  Fritti
Insalatone
Dolci della casa

Via Vittorio Emanuele, 53 92031 Lampedusa
Tel. 346 88 26 497 - 393 0673 726

| tel. 3333372692 1







Albero Soe 1l Diario di
Lampedusa

L’Albero Sole, il punto piu alto di Lampedusa

*Albero Sole” o, come & definito dai locali U
, &ilnome del pi

Lampedusa (133 m). Una piccola costruzione
circolare custodisce un crocifisso ligneo. Alle
spalle del muretto di pietra (fare attenzione
perche cela un’incredibile parete verticale),
si gode di una vista impressionante sul Fara-
glione, chiamato anche Scoglio a Vela, e sulle
falesie a strapiombo sul mare. Data laltezza,
per godere del panorama si consiglia di sten-
dersi a terra in prossimita del bordo.

Ritornando sui propri passi ed imboccando la
strada semiasfaltata sulla destra, si costeg-
gia, sulla destra, una zona di rimboschimento
della forestale. Alla fine del muretto di recin-
zione, seguendo il sentiero in terra battuta,
vagamente tracciato, che porta fino ad una
piccola croce in ferro, si scorgera, sulla de-
stra, un promontorio che offre un'incantevole
vista sullo Scoglio del Sacramento (a destra).
In lontananza, sulla sinistra, I'isolotto di Lam-
pione.

Ritornarndo di nuovo sulla strada principale
& proseguendo verso sud si raggiunge Plsola
dei Conigli.
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Curiosita

Fichi d’India: una pianta da molti benefici

| frutti multicolore del fico
d'India sono tra i pit belli
che la natura offra. Arancio-
ne, magenta, verde, bianco,
giallo, rosso: la polpa puo
prendere tantissime  invi-
tanti sfumature, ognuna in-
dicativa di una maggiore o
minore concentrazione di
alcune sostanze. Ma in li-
nea di massima possiamo
affermare che tutti questi
frutti sono ricchi di vitami-
ne, in particolare C. Inoltre,
sono noti per Palto contenu-
to minerale, soprattutto cal-
cio e fosforo. Il fico d’India
permette di fare una scor
pacciata di antiossidanti,
ed & inoltre un ottimo frutto
depurativo. Tanto che, se-
condo alcune ricerche, tor-
na utile in caso di postumi
da sbornia, perché aiuta a
liberarsi  dell'intossicazione
alcolica. Altre particolarita

di questo frutto, nota alla
tradizione popolare, &
che pud rivelarsi astrin-
gente se consumato in
grandi quantita.

Tuttavia anche le pale
del cactus stesso, che si
chiamano cladodi, hanno
dei risvolti legati al be-
nessere e alla cucina. In
molti paesi latinoameri
cani, in particolare il gia
citato Messico, vengono
consumati come verdura,
e prendono il nome di no-
pales. Il succo gelatinoso
che contengono & anche
un ottimo lenitivo in caso
di scottature, e un buon
cicatrizzante, capace di
stimolare la rigenerazio-
ne delle cellule epiteliali. |
cladodi si possono anche
utilizzare come catapla-
sma dal potere emol-

liente. Inoltre, sono ricchi di
pectine e mucillagini, che
hanno un ottimo effetto sul-
lo stomaco: sono calmanti
in caso di dolori e bruciori,
e blandamente gastro-pro-
tettivi.



Curiosita

Come sbucciare e togliere
le spine ai fichi d’indi
Una volta acquistati i fichi
d'India, per mangiame il
dolce frutto bisognera pri-
varli delle spine e sbucciarli.
Procurati uno scolapasta e
mettili sotto il getto dell’ac-
qua fredda muovendoli un
po’. Solo dopo questa ope-
razione & possibile toccarli
con le mani. Se temi che
qualche spina sopravvis-
suta alla corrente d’acqua
penetri nelle tue mani, usa
dei guanti. Incidi la buccia
nel senso della lunghezza e
con il coltello accompagna il
taglio dall'interno, tirandola
via con un solo movimento.

Come si mangiano i fichi
d’india

1l Diario di
Lampedusa

Una volta puliti, la polpa
dei fichi d’India pud es-
sere tagliata e mangiata
pezzo a pezzo con una
forchetta, oppure servi-
ta su uno stuzzicadenti.
| semi possono essere
ingeriti ma non bisogna
morderli perché  sono
molto duri. In caso di
fastidio, li si puo anche
sputare.

Idee per ricette con i fichi
d'india

| fichi d’India al naturale
sono un ingrediente per-
fetto per impreziosire una
fresca insalata di arance,
olive e formaggio, oppure
per preparare una dol-
cissima insalata di frutta
da servire a fine pasto o

come spuntino pomeridia-
no. Ma i fichi d’India sono
un ingrediente con cui
sbizzarrirsi anche ai for-
nelli. Ad esempio le bucce
possono diventare delle
chips. Private delle spinte
e tagliate a listarelle, po-
trai impanarle con uovo e
pangrattato e friggerle. Un
pezzo del frutto avvolto in
una fetta di speck pud di-
ventare uno sfizioso finger
food dal sapore esotico. Il
succo di fico d'India pud
essere anche utilizzato per
preparare un risotto ai fichi
d'India.
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La calma delle acque di Mare Morto

La spiaggia di Mare Morto di Lampedusa deve il suo nome alla calma delle acque:
situata sulla costa nord orientale dellisola, & una suggestiva cala con acque cristalline.
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Centro recupero tartarughe

1l Diario di
Lampedusa

Tutti con I'ansia per il centro recupero tartarughe

“Un momento difficile per il
Centro Recupero Tartarughe
Marine di Lampedusa”, cosi
inizia a confidarsi con noi Da-
niela Freggi, la responsabile
del centro, e dalla sua voce, si
capisce tutta la sua tristezza,
amarezza e sicuramente rab-
bia che provano lei e i suoi col-
laboratori-volontari.

“Il WWF, come gia preannun-
ciato a gennaio, ha ritirato la
sua i e di conse-

guenza ha comunicato_alla
Regione Sicilia |

uno a Linosa

della sua attivita, questo pre-
vede un decreto di chiusura
per il Centro Soccorso.

La cosa non ci

to, cioe l'at-
tivita di conservazione
sulle tartarughe marine.
Il problema & la sede,

& uno qui a Lampedusa.
A parte il fatto che Linosa
ha le sue preziosissime
e non ha bi-

perché il WWF & sempre stato
solo nominalmente il gestore
del Centro, in quanto & sem-
pre stata la nostra

per cuila

ne & necessaria a com-

pletare l'iter burocratico

per il riconoscimento da
dell’

sogno di veder replicato
cio che si fa a Lampedu-
sa, ma piuttosto avrebbe

ne Caretta caretta, che perd
ha impiegato ben sette anni
per essere riconosciuta dalla
Regione Sicilia, che ha gestito
sempre a suo carico le attivita,
sia dal punto di vista burocrati-
co, professionale che finanzia-
rio.

Abbiamo chiesto alla Regione
Siciliana di poter subentrare
come Associazione nella ge-
stione degli animali, conside-
rato il fatto che gestiamo gia il
Centro Recupero Provinciale
di Agrigento, cosi da regolariz-
zare quello che & sempre sta-

dell'Agricoltura. Ci fa
molto soffrire, non solo
a noi impegnati quoti-
dianamente nelle fati-
cose attivita del Centro,
ma anche ai molti visita-
tori che vengono a visi-
tare le nostre pazienti, ci
sembra folle ed ingiusta
ladecisione del Comune
di Lampedusa: invece di
unire le forze e cercare
di proteggere una realta
che esiste da trent'anni,
ha presentato un pro-
getto alternativo con
ben due centri recupero

bisogno di

trasporti e nelle emer-
genze che da anni la
popolazione locale deve
affrontare da sola, ma se
il Sindaco ha una sede e
noi la strumentazione e

lavoro e la nostra missio-
ne, non capiamo perché
non si possano unire in-
sieme le forze.

Perché fare una copia di
qualcosa che gia esiste
invece di sostenerlo?

Siamo arrivati agli sgoc-
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cioli, in teoria “Caretta Ca-
retta” dovrebbe prendere gli
animali che ha qui e portarli
a Cattolica Eraclea, presso
il suo altro Centro, un gioco
malsano e perfido sulla sa-
lute di questi animali: attual-
mente abbiamo in vasca al-
cune tartarughe che hanno
subito interventi molto deli-
cati, il loro intestino & stato
messo duramente alla pro-
va dalle lenze che vi hanno
stazionato per mesi e mesi
e siamo nellimpossibilita di
poterli trasferire.
Abbiamo chiesto al Presi-
dente della Regione Nello
Musumeci, all’Assessorato
Territorio Ambiente, che & il
proprietario dei locali dove
in questo momento ci trovia-
mo e all'Assessorato Risor-
se Agricole di poterci dare
una mano dal punto di vista
amministrativo.

Qui la professionalita c’e,
la strumentazione anche,
mancano soltanto i do-
cumenti amministrativi; il
compito di un primo citta-
dino sarebbe quello di fa-
cilitare queste procedure
incrementando quello che
all’estero & considerato un
gioiello  dell'isola, rimane
inaccettabile il fatto che due
tartarughe marine  siano
state mantenute a Linosa
dentro delle bacinelle pur di
non portarle qui, in attesa di
essere trasleme all'lstituto

di Palermo

Lampedusa

che dista 3 ore di macchi-
na da Porto Empedocle,
dopo che gli animali han-
no compiuto un viaggio di
7 ore di navigazione.
Tutto cid per giocare a chi
& pill forte? La cattiveria
umana non ha limiti, cosi
come Pavidita. E qui se-
condo me sta avvenendo
un grave llecito, usare le
tartarughe marine a sco-
po di potere e politica &
indegno”.

Quale potrebbe essere
una soluzione affinché
il centro non chiuda?

Una soluzione potreb-
be essere un‘autorizza-
zione in deroga anche
temporanea  concessa
dall’Assessorato Risorse
Agricole dall’Assessore
Bandiera, che speriamo
essere sensibile a questa
tematica, come lo & sem-
pre stato, contiamo su di

ui.
Un ulteriore aiuto potreb-
be venire dall’Assessore
Cordaro del Territorio e
Ambiente, visto che i lo-
cali appartengono al suo
assessorato.

Contiamo  molto  sulla
sensibilita del Presidente
della Regione Sicilia, che
ha sempre mostrato un
occhio attento alla tema-
tica; le tartarughe sono

Centro recupero tartarughe

dello Stato, sono sicura
che la Regione fara di tutto
per proteggerle.

Noi qui a costo zero, da
trent'anni lo lacciamu con
professionalita, non & giu-
sto che tutto cio vada per-
duto.

L'amore che & stato dimo-
strato, la professionalita di
tutti quelli che si sono dedi-
cati al Centro in tutti in que-
sti anni, i risultati oggettivi
di 5. 200 tartarughe marine
rimesse in mare e il soste-
gno di 20.000 visitatori che
vengono ogni estate, non
possono essere dimenti-
cati.

Contiamo veramente sulla
sensibilita delle persone,
le leggi ci sono, ma a vol-
te le leggi devono essere
ammorbidite se non con-
sentono di salvare essere
viventi .

Contiamo sul sostegno dei
tanti, che sanno riconosce-
re dove c'& impegno e se-
rieta, lasciando i giochi di
potere a chi non ha a cuore
il futuro delle giovani gene-
razioni!

@P



I_

ADMMPEDUSANA ?g%fﬁ

PARTENZAORE 10.45 _ RIENTRO ORE 17.00C.CA

# SPranzo a bordo offerto
dall’oquipaggio comodamento a tavola.

# flnimazione con musica live
rampolini da 45 mt 0 200 mt.
# gf{mpio solarium con cuscinoria

> Servizi
% @ckiall bar

% Photo ricordo (con pappagallo)
p’

_ info (O 333.40.29.608
© © galoone adriana lampodusa

1001 otti

o EQ

A

IMBARCOH 18,00 RIENTRO H 21.30

ffwistamento Pelfini

ramonto mozzafiato

us Bus

[utentica sangria spagnola

Gagno notturno nel mare illuminato
fientro nel porto sotto le stelle

# (GeRail bar a bordo

% Jusica deop house. lounge, chillout

EVENTO UNICO DEDICAT
ALLE COPPIE O GRUPPI DI AMICI/ AMICHE

g};mwtﬂzlons obbligatoria. posti Ilmlffh

» 9es
X







ORIZZONTALI

1.Un lago lombardo,
5. Chiede di essero
per ogni corsa che fa
12.Pub essere di vetro o di
o
17.Chila fa...non tace.
18. La scienza esatta por an-
tonomasia
2. Jinsecscunn.
21, Nuowo| i,
22.Non ;mm.a i xmlanc
nsipw

24.Ron dol ..o
25.Gh sl o sl o

27, Fondre pericolante.

49.Diffondore un comuni-
1.La drozionedo mast
loin
2.8 o ochi chis
o natante. mer-

e
s5.Loener dicobalo del

58 Ragipoatueno oo,
museo con | quadri.

18..Ci sono le “Iimoncle”

18. Un recipiente a forma di
ronco di cono.

20. Meta di.. paracadutiti

22, Gosis i moltplcd con |
pesci

23, Hail calce verde,

26. Compito dialiano.

27, Sterl distese prive i ol

tivazioni
28, Linea d partenza.

38.Le botieghe del parmuc-

280 ne o g
0.7
1 Pasear. mastant,
43, Solla dilogno.
Pub curr anche Cato

15.Vngne. percsosamen-
to..trale
o For crma una ovent colata.

per tagiaro lamiere. 31, 1. capit i Apprczabi aa
o7, oo o somin oon ol 32, Con ' Tassombloa i 80 G o oggore

Joro ambiento.
62. Uomo senza credenzal

VERTICALI
1.Le si paragona una per-

sona crudole o vie.
2. Artist con lo scalpello.

1aqulonon manca nes
. Camm un solo viaggl.

35U forsta utana.
36. Cingevano

53, Volocissime siurant.
54, Sottintendo una cira.
56, Lo prime in osame.

7. Panisa.. n sk
di paragone.
50 i s Toma,

34.La provincia_calabrese
con Lamezia Terme.

47.115ant0 prtetiore deglin-
namora.

4. Punto i vsa
5. Prozioso cofaneto.
6. Prondeo por a bocca.

=
P




TAKE AWAY
ASPORTO

Chiama o invia un messaggio Whatsapp
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sushilamp.it
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92100 Lampedusa

el. 0039 0922970731 P
Fax 0039 0922970588

awon@ashews




