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Editoriale

Un nuovo progetto & sem-
pre una sfida, che ha biso-
gno di lavoro, dedizione e
soprattutto bisogna creder-
ci.

La forza per i

¢ sognd it

farne a meno, & Italia ma
ti fa venire il mal d’Africa.
La scorsa edizione & sta-
ta un successo sperato
ma inaspettato, il calore
ei i i dei t

riosita, la storia del cen-
tro recupero tartarughe,
consigli di viaggio e un
accurato reportage sul-
la Spiaggia dei Conigli,
i da anni una

la nuova avventura edito-
riale & arrivata direttamente
dal’amore che provo per
questa splendida isola.

La prima volta che sono ar-
rivata qui, qualche anno fa,
ho capito che non l'avrei
piu lasciata, perché Lam-
pedusa é cosi, ti entra nel
cuore, dal momento in cui
scendi dall'aereo e solchi la
sua terra arida non puoi pitl

i tu
sti, i consigli commerciali
accolti con piacere e le
foto molto apprezzate,
sono stati per me e per la
redazione una forte mo-
tivazione a far ancora di

meglio.
Ed ecco la seconda edi-
zione, bollente  come

il mese agosto che ci
aspetta...

Approfondimenti e cu-

delle spiagge piu belle
d'ltalia e ammirata dai tu-
risti che vengono da tutto
il mondo.

Grazie per la fiducia che
avete riposto in noi, go-
detevi lisola con il suo
mare caraibico e l'ottimo
cibo, e buona lettura!

Alessandra Lupi
Editore
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Per chi si nutre di informazione e
cerca di mettere tutto sé stesso
in cio che scrive, la risposta del
pubblico diventa un “cibo” impre-
scindibile per andare avanti.

Il Diario di Lampedusa, come gia
raccontato dalla nostra Editrice,
si & rivelato un successo spera-
to ma per certi versi inaspettato.
La risposta & stata di stima e
apprezzamento, per un giornale
che voleva e vuole continuare
a dare un contributo attivo alla
vita dell'lsola. Un riscontro che ci
“obbliga” a cercare di migliorare
ulteriormente il prodotto ma che,
al tempo stesso, ci da una gran-
de energia per scovare e rende-
re pubbliche le storie, gli aned-
dofi, i percorsi che rendono da
sempre Lampedusa una meta
unica per chi la visita.

Tante curiosita sono pronte per
essere svelate anche nella pros-
sima edizione, con lo scopo di
regalare qualche piccola perla a
chi voglia conoscere nel profon-
do il significato di questi luoghi
magici. Con la speranza di fare
ancora meglio rispetto alla prima
edizione, nella quale il premio
piu grande & stato senza dubbio
il vostro interesse.

Edoardo Ebolito
Direttore responsabile

Il Diario di
Lampedusa

Editoriale




Consigl

Lampedusa,

E’ una delle mete pit ambite
per chi ama il sole, le immer-
sioni e la natura selvaggia:
questa & Lampedusa, ultimo
lembo di territorio italiano
prima della costa africana.
Magnifica isola a sud del-
la Sicilia, forma, assieme
allisola di Linosa e allo sco-
glio di Lampione, larcipe-
lago delle Pelagie (ovvero
“isole d’alto mare” secondo
Ietimologia greca).Terra di
confine tra due mondi, Lam-
pedusa racchiude caratteri-
stiche ambientali di due con-
tinenti assai diversi: I'Africa
e I'Europa. Basti pensare
che dista 210 km dalle coste
siciliane e solo 152 km da
quelle africane.

Da vedere

La costa sul versante nord
e in quello ovest & alta ed
i ibile, mentre nel

Il Diario di
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un’isola da vivere e scoprire

sconosciuta a molti in-
vece cala Galera, che si
raggiunge passando per
valloni (insenature mari-
ne) spettacolari.

Da vedere sulla spiaggia
di Mare Morto, cosi chia-
mata per il mare calmo, &
I'omonima grotta.

Ci sono poi la splendida
e poco frequentata cala
Francese e la famosa e

versante est e sud-est pre-
senta magnifiche spiagge
sabbiose.

Da quelle piu piccole a quel-
le piu grandi e affollate, le
spiagge di Lampedusa sono
moltissime.

Si aprono su un mare splen-
dido le due piccole cale: Pi-
sana e Uccello.

Fa invece parte di un'am-
pia insenatura cala Spu-
gna o Maluk, a est dell'iso-
la. Minuscola e dalla sabbia
bianchissima cala Greca,

spia
gia della Guitgia, che &
collegata al paese anche
con i mezzi pubblici ed &
la pili vicina agli alberghi.
Da qui si raggiungono
linsenatura di Cala Cro-
ce e la spiaggia di cala
Madonna e Portu N'To-
ni: soprattutto quest'ulti-
ma, molto piccola e con
sabbia bianca e finissi-
ma, & ideale per le fami-
glie con bambini.

Sul lato sud dell'isola si
trova invece cala Pulci-

no, dove si possono visita-
re numerose grotte.

Da fare

Un giro in barca di Lampe-
dusa & il modo migliore per
apprezzare la bellezza del-
le spiagge e delle calette.
La limpidezza delle ac-
que e gli splendidi fondali
e I'abbondanza di flora e
fauna rendono questa iso-
la una meta prediletta per
le immersioni subacquee,
anche notturne.

Da assaggiare il cous cous
di pesce, piatto africano,
ricorrente nella cucina si-
ciliana. A Lampedusa ag-
giungono anche gamberet-
i, aragosta e frutti di mare.
Il tutto accompagnato dagli
ottimi e freschi vini bianchi
siciliani.
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Turtle Group: il centro recupero tartarughe

“Incontriamo Daniela Freg-
gi, responsabile del Centro
Soccorso tartarughe mari-
ne di Lampedusa e diret-
trice del Centro Provinciale
di recupero fauna selvatica
tartarughe marina di Catto-
lica Eraclea in Provincia di
Agrigento.”

Ci pus raccontare la sto-
ria di questo centro di re-
cupero che Lei gestisce?
“E” una lunga storia quella
del Centro. Sono arrivata
a Lampedusa nel 1990, a
seguito di un Progetto di
Ricerca dell'Universita di
Roma ‘La Sapienza’ sulle
tartarughe marine, condot-
to allora dal Prof. Roberto
Argano, che é stato il primo
ad interessarsi delle tarta-
rughe marine in Italia. Sono
arrivata per monitorare le
eventuali deposizioni che
ancora ci fossero sull'lsola.
Ed & subito risultato evi-
dente quanto, purtroppo, si
fossero ridotte negli anni.
Dal 1990 al 1996 siamo riu-
sciti ad individuare pochis-
simi nidi lungo i 200 metri
della spiaggia dell'lsola dei
Conigli, che nel 1996 & sta-
ta inserita allinterno della
Riserva Naturale che poi la
Regione Sicilia ha affidato
a Legambiente. Qualche
nido era stato individuato
anche nei 50 metri nella
piccola  spiaggetta del-

la Pozzolana a Linosa,
e li si & attivato il lavoro
dell'associazione Hydro-
sfera che, in collabora-
zione con il CTS, ha dato
luogo alla protezione dei
nidi di Linosa per una
ventina di anni. Purtroppo
quella realta & terminata
perché due anni fail CTS
ha chiuso le attivita. Noi
siamo riusciti ad andare
avann in 32 anni di atti-

& considerato un’eccellen-
za. Qui abbiamo una sala
operatoria, dotata di tut-
ti gli strumenti necessari.
Abbiamo un  laboratorio
per le analisi del sangue,
abbiamo quindici vasche
che possono ospitare gl
animali recuperati. Cer-
chiamo di sviluppare con
varie istituzioni scientifiche
diversi progetti di ricerca.
Le tartarughe marine sono

polche ad oggi nessuno
ente ha mai finanziato
il Centro Recupero. Ab-
biamo cominciato  con
delle piccole vasche. Ma
il prezioso aiuto di tanti
volontari provenienti da
tante parti d'ltalia e del
Mondo che negli anni si
sono alternati, ha per-
messo di mettere in piedi
un Centro che all'estero

in in
tutto il mondo e anche nel
nostro Mediterraneo. Noi
i occupiamo essenzial-
mente di Caretta caretta,
una delle sette specie che
soprawvivono  allestinzio-
ne, cercando, insieme ad
importanti enti  scientifici
nazionali ed internazionali,
di portare aventi ricerche e
studi che ci aiutino a com-
prendere quali sono i piu
gravi rischi e i pericoli per




Centro recupero tartarughe

le tartarughe marine. Spes-
s0 sono i volontari che svi-
luppano studi di biologia,
scienze naturali 0 medicina
veterinaria. Con loro cer-
chiamo di portare i risultati
delle nostre ricerche ai con-
vegni scientifici internazio-
nali ai quali partecipiamo e
collaborare ad acquisire nel
mondo  scientifico una mi-
gliore conoscenza sulla vita
delle tartarughe marine, ne-
cessaria per organizzare al
meglio le strategie che ser-
vono per ridurre il rischio di
estinzione.”

Come viene

questo Centro?
incredibile come tutto
quello che viene svolto pres-
so il Centro sia realizzato no-
nostante la totale mancanza
di finanziamenti. Non c'&
alcun dubbio che dietro tut-
to il lavoro che riusciamo a
portare avanti ci sia un enor-
me sforzo e grande fatica
perché ognuno di noi dedica
tutto il tempo libero che ha a
questa attivita. Importantissi-
ma & anche I'attivita di divul-
gazione che facciamo ogni
estate verso i circa 20 mila
visitatori che iamo qui

finanziato

Il Diario di
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Ziato due nuovi progetti
di ricerca. Uno & sull’ali-
mentazione. Stiamo con-
trollando il tipo di alimen-
tazione data agli animali
in convalescenza, valu-
tando gli effetti che diver-
se tipologie di cibo hanno
sullo stato di salute dei
pazienti. Inoltre, insieme
ad una collega france-
se, stiamo approfonden-
do linterazione con la
plastica. Ma il progetto

piti emozionante & quel-
lo che abbiamo iniziato
con il Prof. Paolo Casa-
le dell’'Universita di Pisa:
stiamo portando avanti
un monitoraggio a mare,
ciog seguire le tartarughe
nel loro ambiente natura-
le nei momenti successi-
vi il loro rilascio. Questa
& una ricerca veramente

nel Centro. E, anche grazie
alla loro generosita, possia-
mo affrontare le spese, sia
mediche che di ricerca, che
questo Centro affronta ogni
giomno.”

Pud parlarci delle iniziati-
ve di questo anno?

“Quest'anno abbiamo  ini-

te la prima al mondo, che
si svolge qui a Lampe-
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dusa e che ci auguriamo
possa portare sorprendenti
risultati.”

Come sono i vostri rap-
porti con gli enti ammin
strativi?

“Da questo punto di vista,
questo 2019 & un anno
un po’ particolare e molto
complesso per noi. La de-
cisione della attuale Am-
ministrazione di aprire un
nuovo Centro Recupero

senza coinvolgerci

mamente e considerarci
partner anche del tutto gra-
twiti, i spaventa e ci pre-
occupa molto. Le risorse
economiche a cui noi non
abbiamo mai potuto acce-
dere, vuol dire che ci sono
ed & un peccato che ven-
gano sperperate in diversi
progetti in uno stesso ter-
ritorio. E poi sapere che la
tartaruga venga strumen-
talizzata a fini economici
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amareggia molto.
Questa decisione oltre tutto
calpesta la buona volonta
e la passione che migliaia
di volontari hanno messo in
atto da pi di 30 anni a que-
sta parte.”

Avete tentato di stabilire
dei contatti con Pattuale
amministrazione per par-
lare di questo?

“Pili volte abbiamo cerca-
to di parlare con il Sindaco
ma abbiamo incontrato sola-
mente porte chiuse. Siamo
spaventati per il futuro che ci
attende. Andiamo avanti con
fiducia e cercando di non
pensare a cosa potra suc-
cedere, quando ci saranno
due centri, uno gestito con
i fondi della comunita euro-
pea e del ministero dell'am-
biente, con figure supendla-

-1 Is

proprie spese.... Ecco
non so quali npercuss!onl
questo possa avere sul-
la conservazione di una
specie che & davvero a
rischio di estinzione, &
proprio questo mi preoc-
cupa di piu!”

Chi vi aiuta per il recu-
pero delle tartarughe in
mare?
“Per lo pill i pescatori,
anche se la marineria di
Lampedusa si & notevol-
mente ridotta da 30 anni
a questa parte. Oggi ci
sono una decina di im-
barcazioni a strascico e
qualche palangaro che
ci aiutano nel recupe-
ro. In questo compito &
prezioso anche laiuto
delle vedette delle forze
dell'ordine che, non di-
mai la salva-

Centro recupero tartarughe

“Nell'arco di un trentennio
di attivita abbiamo indivi-

duato, marcato e rimesso
in mare, piti 0 meno, 5200
esemplari. Abbiamo ese-
guito pit di 2500 interventi
chirurgici, grazie all'espe-
rienza e alla professionalita
del Prof. Antonio Di Bello,
del Dipartimento di Medici-
na Veterinaria di Bari. La
sua guida risulta preziosa
per formare le nuove gene-
razioni di veterinari per po-
ter intervenire prontamente
e salvare piu tartarughe.
Purtroppo, non sempre si
arriva ad intervenire in tem-
po per salvarle. Perd, nel
corso degli anni, la percen-
tuale degli esemplari salva-
i, curati e riportati in mare
si & incrementata, passan-
do da un 75% dei primi anni
al 93-95% di sopravvivenza
in questi ultimi anni.

Una storia particolare, un
ricordo che Le é rimasta
nelle memoria, forse piu
degli altri?

“Ne avrei veramente tan-
te di storie da raccontare.
Fra queste, forse la pit
delicata & quella di una tar-
taruga rimasta con noi per
8 anni. Era un esemplare

te, se pur senza
e laltro, se resistera, con la
difficolta di affrontare tutte le
spese a proprio carico, con
figure professionali, che se
pur considerate esperte a
livello mondiale, rimangono
dei volontari che operano a

guardia delle vite umane
in mare, ci aiutano nel re-
cupero delle tartarughe.”

Quanti animali avete re-
cuperato nel corso de-
gli anni?

dalla  Sicilia.
Quando arrivo da noi mo-
strava un’evidente frattura
del carapace, la colonna
vertebrale era spezzata,
non aveva piu l'uso delle
pinne posteriori & aveva
anche un omero fratturato.
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L’isola dei Conigli: il paradiso € qui

Lisola dei Conigli & un’i-
sola italiana appartenente
all'arcipelago delle isole Pe-
lagie, in Sicilia.

Lisolotto, di appena 4,4
ettari, riserva naturale pro-
tetta, si trova allinterno di
una baia eletta dagli utenti
di TripAdvisor, nell’ambito
dei Premi Travellers’ Choi-
ce, la spiaggia pit bella al
mondo nel 2013, d’Europa
e d'ltalia nel 2014, 2015 e
2019.

Llisolotto dista molto poco
dalla costa, tant® che di
rado & s(a(a anche unita ad
essa un estem-

ma di norma & comunque
possibile sostare in quel-
la zona della baia senza
mai immergersi del tut-
0 in acqua, dato che la

varia dai 30 ai

nimo & stato riportato in ma-
niera impropria e quindi tra-
dotto dall'inglese (rabbit =
coniglio) anziché dall’arabo.
Secondo altriinvece il nome
a colonia

150 cm.

Nella prima carta nautica
rinvenuta, datata 1824 e
redatta dal capitano Smi-
th, l'area & denominata
“Rabit Island”, in riferi-
mento all'istmo che colle-
ga l'isolotto alla costa: ra-
bit in arabo vuol dire
infatti collegamento, che
collega. Oppure, molto

a

poraneo istmo sabbioso
della lunghezza di 30 metri.
Si tratta di un evento raro
('ultima volta nel 2008), do-
vuto allincedere del moto
ondoso e alla bassa marea,

causa
di un errore tipografico,
la parola rabbit (coniglio)
& stata stampata con una
sola b. Con buone pro-
babilita nelle cartografie
successive questo topo-

di conigli |ns(a|\atas| nell’i-
I

sola in occasione di una
delle ricorrenti formazioni
dellistmo sabbioso. La co-
lonia si sarebbe poi estinta
con la scomparsa del colle-
gamento terrestre.

Liisola & inclusa nella zona

vietata la navigazione (an-
che a vela, remi o pedali),
le immersioni subacquee e
la balneazione & consentita
esclusivamente con acces-
so da terra. Ma tutta la baia
dellsola dei Conigli & parte
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della Riserva naturale orientata Iso-
la di Lampedusa ed & quindi forte-
mente protetta. E possibile accedervi
solo nelle ore diurne, dalle 08:30 alle
19:30, in modo da salvaguardare la
nidificazione delle tartarughe marine
(che di solito avviene di notte, appun-
to). Dal 1995 lintera area & affidata
alla gestione di Legambiente che
ogni anno attiva i campi di volonta-
riato per selezionare il personale che
sorvegliera la spiaggia durante la sta-
gione estiva.

Lisolotto & basso, con un’altezza
massima di 26 metri, e completamen- £
te roccioso. La flora e la fauna sono
molto simili a quelle della costa
nord-africana; la spiaggia adiacente
allisolotto & una delle poche zone
dove le tartarughe marine Caretta
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un'importante stazione di sosta di uc-
celli migratori che vi fanno tappa in
aprile e settembre e I'unica area (ol-
treché nelle zone africane dalla quale
proviene) in cui vive una particolare
specie di lucertola, la Psammodro-
mus algirus.

Poco prima di arrivare sulla spiaggia
di fronte I'sola dei Conigli, proprio nel
cuore della baia e quasi nascosta in
un vallone, si incontra quella che fu la
villa di Domenico Modugno a Lam-
pedusa, della quale era follemente in-
namorato tanto da trascorrervi i suoi
ultimi momenti di vita. Fu proprio Iui
che conio il termine Piscina di Dio,
riferendosi al mare cristallino che ba-
gna questo luogo.

A sinistra in foto Domenico Modugno e
la dimora che gli & appartenuta
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Aperitivo

L’aperitivo...

Un calice di vino frizzan-
te, un cocktail o un bitter,
accompagnati da patati-
ne, salatini, olive, pizzet-
te, rusticini e tartine, fin-
ger food e piccoli “sfizi",
per stuzzicare I'appetito
prima di cena o — piu rara-
mente — del pranzo.

In principio fu il Vermouth,
poi venne il Negroni, nel
1932 il Campari soda lan-
cia l'aperitivo per tutti e nel
1985 I'Amaro Ramazzotti
consacra il ruolo sociale
dellaperitivo con la “Milano
da bere”.Geniale la trova-
ta del barista Julio Riche-
lieu di aggiungere unoliva
a quello che poi sarebbe
divenuto il Martini, un ape-
ritivo inventato nel 1874
mixando 2/3 di Gin con 1/3
di Vermouth e una spruzza-
ta di bitter allarancia.

Quello che oggi & per tutti
Ihappy hour, T'ora felice, &

Il Diario di
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nato come idea di mar-
keting per promuovere il
consumo di bevande nel
tardo pomeriggio, quan-
do i bar si svuotavano.
Indicava un'ora — soli-
tamente tra le 18 e le
19 — durante la quale gli
alcolici erano venduti a
meta prezzo o a un co-
sto comunque ridotto. E
cosi, negli States prima e
poi in Europa, solo verso
la fine degli anni '80 an-
che in ltalia, si diffonde la

pratica di ritrovarsi per sta-
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che sa tanto di vacanza!

re con gli amici consuman-
do bevande e mangiando
qualcosa in piu dei classici
snack da aperitivo.

“ape” che si rispetti
(com’& chiamato tra i gio-
vani) richiede la bevanda
giusta: si va dai vini — i piu
indicati sono i bianchi sec-
chi e i rosé — ai bitter, dai
vermut (bianchi o rossi) agli
aperitivi in bottiglia (Aperol,
Campari), fino ai cocktail
a bassa gradazione alco-
lica, come il Negroni (nato
a Firenze negli anni Venti
del Novecento, a base di
gin, Campari e Vermouth
rosso) e lo Spritz (origina-
rio di Venezia e ottenuto
dall'unione di vino bianco
o Prosecco, bitter e acqua
frizzante). Chi non ama I'al-
col pud scegliere invece tra
bitter bianco o rosso e soft
dinks (chinotto, acqua toni-
ca, cedrata).






A pranzo grigliata di pesce
presso Punta Cala Madonna (Paradise)

Aperitivi al tramonto a Capo
Ponente dalle ore 18.00

Info Angelo: 338 1284185
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Good Musice

CITROVI SU Lounge People
GOOGLE MAPS
"stelle di ponente"
Strada Panoramica

Tel. 333 6042376 dalle ore 17.30

Quality Aperitif & After Dinner...
Immersi nella natura...
un "piccolo” angolo di Paradiso...
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Le opere di street art che valorizzano l'isola

Varie forme d'arte autoriz-
zate e non hanno da sem-
pre caratterizzato i muri e
gli spazi pubblici delle citta,
ma negli ultimi anni questi
segni espressivi sono au-
mentati notevolmente, dan-
do vita a un interessante
fenomeno socio-culturale.

Edifici, strade, quartieri e
zone in degrado possono
essere valorizzate; valoriz-
zazione, infatti, & il termi-

Sopra un murales realizzat
da Amnesty International

Sotto un murales realizzat
dall’Associazione Colors
Revolution

Il Diario di
Lampedusa

ne adeguato con il quale
definire questi interventi,
al contrario di “riqualifi-
cazione” o “decoro”, che
erroneamente  vengono
associate alle opere d'ar-
te urbane.

Ed & quello che & acca-
duto all'isola negli ultimi
anni, opere di street art
adornano muri vari di
case e palazzi vecchi e
nuovi.

L'opera di Francesco Bosoletti risale
al maggio 2018; guardando la foto
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Roma- Lampedusa attraverso I'arte di strada

Vi & un luogo segreto nel cuore
della capitale, una vecchia fab-
brica abbandonata, di quelle fati-
scenti dal fascino unico.

Uno splendido sito di archeologia }
industriale, che giace da tempo
in stato di abbandono, ha visto
nel 2016 I'opera dello street art
francese  Julien Seth Malland
che ha scelto l'opificio per dipin-
gere i suoi murales dedicati a
Lampedusa, piu nello specifico ai
migranti, ammassati sui barconi,
che cercano salvezza.

L'effetto che si ha aggirandosi tra
le macerie & sorprendente, tra i
resti di un incendio e i cumoli di
spazzatura emergono le opere &
tra le piu belle ed espressive...

Alato le opere di Seth
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Birra alla spina e in bottiglia
Drinks - Vini
GtreetFood  Piatti espressi
Taglieri  Fritti
Insalatone
Dolci della casa

Via Vittorio Emanuele, 53 92031 Lampedusa
Tel. 346 88 26 497 - 393 0673 726

Eccellenzeilaliane.com
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%t%%{\ EDDING IN LAMPEDUSA

x5

infoline 347.1807438
info@weddinglampedusa.com
www.weddinglampedusa.com

Via Vittorio Emanuele, 110
Lampedusa
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Lungomare L. Rizzo 175 (Attracco Nave) 92031 Lampedusa (Ag)

/ LamPepysy s

somece Mettiamo a disposizione
esperienza di pesca
e conoscenza del mare
di pesca: ino di p dita,
traina col vivo, big game,
tecniche verticali.

Lungomare L. Rizzo 175 (Attracco Nave) 92031 Lampedusa (Ag)
Tel. 339 1554370 333 5940940










Bucatinia Milanisa, Spiedini di pesce,




Per un’escursione in barca indimenticabile
Gite in Barca
con Stella

Dal 1 Agosto tutto al 50% calzature e pelletteria
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Il punto piu a sud d’Europa:

Fra le Cale da visitare non
pud mancare Punta Sottile.
E’ un angolo di paradiso.
Forse il pit suggestivo e
spettacolare, ma trattando-
si di Lampedusa, & difficile
stabilire dei confronti con le
altre sue splendide zone.

Ma Punta Sottile & un luo-
go che non deve essere
assolutamente tralasciato
durante il vostro favoloso
soggiorno sull'lsola. Punto
piu a sud d’Europa, & una
striscia  rocciosa,  stretta
e lunga, il cui spigolo pil
estremo rappresenta la
parte piu a sud-est di Lam-
pedusa.

L'eccezionalita del posto &
tale che, stando Ii, si & per-
vasi da un languore dolce,
una pace rasserenante e si-
cura che solo i luoghi di im-
mensa bellezza sanno do-
nare al visitatore. Sebbene
di notte sia estremante pe-

ricolosa per le imbarca-
Zzioni, poiché si riescono
avedere le luci oltre essa
e cid da limpressione di
avere davanti a sé ac-
que libere, visitare Pun-
ta Sottile durante le ore
della giomnata permette

Curiosita

Punta Sottile

rito d’armonia con la natura,
tutt'uno con la splendore di
un paesaggio che ancora
si rivela per la sua essenza
e la sua complessa unicita
che riconsegna al turista la
splendida sensazione di es-
sere in un luogo incantevole

di quello spi-

e




Struttura di classe, arredata
finemente e dotata
di tutti i confort...

2125  info@casavacanzelampedusa.com




“Giro dell'isola in barca con
Franco e la Regina del Mare

Tel. 338 9607646
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Virtual Video
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Consigli per fare la valigia perfetta.

Come fare la valigia perfet-

Il primo tra i mille drammi del-
la partenza, infatti, & sempre
lo stesso: riuscire a fare sta-
re tutto in una sola valigia:
ecco alcuni consigli...

La lista

Le liste sono il primo segre-
to per avere tutto organizza-
to e sotto controllo: facendo
una lista dettagliata, infatti,
riuscirete tenere sott'occhio
la quantita di indumenti che
avete scelto ed accorgervi se
avete dimenticato qualche
cosa.

Tutto sul letto

Prima di cominciare a pre-
parare la valigia, mettete i
vestiti, la biancheria, gli ac-
cessori e quantaltro dovete
portare sul letto: controllate,
con lista alla mano, che ci sia
tutto e poi cominciate a riem-
pirla.

Le scarpe prima di tutto
Qualunque sia la valigia che
avete, sul fondo mettete pri-
ma le scarpe: posizionate-
le come fate abitualmente
per riporle nelle loro scato-
le, dentro le rispettive dust
bag oppure, se non le avete,
awolgetele in un sacchet-
to. Mettete le scarpe ai lati,
lungo i bordi della valigia.
Non piegate, arrotolate!
Uno dei segreti su come fare
la valigia € il modo in cui pie-
gare gli abiti. Le scuole di

pensiero si dividono tra
chi preferisce non piegare
e lasciare gli abiti stesi e
chi, invece, arrotola. Con
il secondo metodo sara
tutto pit ordinato, meno
piegato o stropicciato e,
importantissimo, guada-
gnerete spazio.
Attenzione agli spazi
Dopo  aver  messo
le scarpe sul fondo della
valigia, controllate i pri-
mi spazi che restano tra
un paio di scarpe e un
altro. Con cosa riempirli?
Con i costumi, per esem-
pio, che non si sgual-
ciscono e sono perfetti
per riempire tutti i buchi
del vostro bagaglio, cosi
come la biancheria inti-

ma.
Golfini, magliette

A questo punto, inserite
nella valigia i golfini per
le sere piu fredde, giub-
botti (tipo jeans o simili)
e le magliette arrotolate.
Accessori e trucchi

Se la vostra valigia co-
mincia ad essere piena,

urge il “piano d’emergen-
za" trucchi: sono il terzo
grande tappabuchi della va-
ligia! Armatevi di tanti piccoli
beauty case — anziché uno
solo piti grande, che risulte-
rebbe troppo ingombrante
— nei quali suddividere i pro-
dotti in base alla loro funzio-
nalita: trucco giorno, trucco
sera, idratazione, protezio-
ne mare, smalti, eccetera.
Vestiti leggeri e foulard
L'ultimo strato & da lascia-
re tassativamente a tutti gli
abiti di tessuti leggeri e fa-
cilmente  “spiegazzabili’.
Questi tessuti, infatti, non
possono essere posizionati
altrimenti perché nell'ultimo
strato non graveranno al-
tri pesi. Stendete quindi gli
abiti e poi i foulard di cotone
pill sottili: sarete cosi certe
che la cerniera della valigia
non i inceppera nei vestiti
preziosi!

Una valigia a testa

Ad ognuno la sua valigia:
non mischiate le vostre cose
con quelle degli altri compo-
nenti della famiglia.




NEW STORE!

Vieni a trovarci
con questa rivista
e scopri la sorpresa
a te dedicata!
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Benessere

Benessere: in estate bera molta acqua

In questo periodo estivo con
alte temperature, non pud
mancare I'acqua fonte di vita
€ bene estremamente impor-
tante per la salute della no-
stra vita, senza acqua infatti,
si pud sopravvivere solo po-
chi giorni.

L'acqua & necessaria per lo
svolgimento di tutti i proces-
si metabolici dell'organismo,
permette il trasporto e la
distribuzione di tutte le so-
stanze nell'organismo ed in
particolare favorisce la dige-
stione e I'eliminazione di tutti
i prodotti di scarto attraverso
i reni, polmoni e cute.

Il fabbisogno quotidiano di
acqua in un individuo norma-
le & pari a circa 2,5 litri (che
varia in base a eta, attivita fi-
sica, alimentazione e clima)
questa quantita, assunta sia
bevendo e sia attraverso gli
elementi, bilancia il nostro
equilibrio anche acido-ba-
sico, attraverso le urine, le
feci, Ia respirazione e la su-
dorazione.

In condizioni normali una
buona cosa da fare & bere
almeno un litto e mezzo di
acqua al giorno distribuita
nellarco della giornata, ad
una temperatura non troppo
fredda ma ambientale, limi-
tandone il consumo durante
i pasti.

L' acqua scorrendo nel sot-
tosuolo, si arricchisce di so-

stanze e di sali minerali
molto importanti per la
nostra salute, ma per leg-
ge puod essere nominata
“acqua minerale” solo
quella che ha origine da
una falda o da un giaci-
mento sotterraneo, che
abbia proprieta salutari
per la presenza di parti-
colari sali minerali-oligo-
elementi e che sia pota-
bile alla sorgente e quindi
imbottigliata direttamente
dalla fonte.

L’ acqua gassata invece,
gradita da molte persone
& pils appetibile e disseta
meglio, perché le bollici-
ne anestetizzano alcune
parti della bocca dando
anche un senso di leg-
gera sazieta. E' molto in-
dicata a chi fa sport,
non a chi soffre di aci
di stomaco o gastrite.
Le caratteristiche orga-
nolettiche delle acque
minerali sono varie e si
distinguono dalla quanti-

ta di sali minerali contenuti,
ma bisogna tenere conto di
un dato importante che € il
“residuo fisso” cioé la parte
solida, composta da sali mi-
nerali, che rimane in un litro
di acqua dopo 'evaporazio-
ne a secco a 180°. Quello
che rimane dopo la com-
pleta evaporazione, rappre-
senta quindi il residuo fisso
e piu alto & il suo valore e
pili I'acqua & mineralizzata
e cioé ricca di sali minerali.
Abbiamo quindi:

un'acqua  “minimamente
mineralizzata”, che & circa il
9% di quelle in commercio e
ha il minor contenuto di sali
minerali e quindi un residuo
fisso di massimo 50mg/L...
molto utile per prevenire la
calcolosi renale, stimola la
diuresi, ha poco sodio ed &
adatta a persone ipertese.
acqua oligominerale, rap-
presenta il 56% delle acque
minerali ed & caratterizza-
ta da una ridotta concen-
trazione di sali minerali da



Benessere

tracce di metalli pesanti e
di oligoelementi con un re-
siduo fisso di massimo 500
mg/L...ha una azione diu-
retica ed & indicata nella
prevenzione della calcolosi
renale.
acqua mediominerale e ric-
ca di sali minerali, costitui-
sce I' 11% delle acque ita-
liane, con un residuo fisso
tra i 500mg/L e 1000mg/L
. in questo gruppo rien-
trano le acque medicamen-
tose e comunque possono
essere utili nel periodo esti-
Vo per reintegrare i liquidi e
i minerali persi con la sudo-
razione.
Abbiamo inoltre altri tipi di
acqua, tra cui 'acqua mine-
ralizzata, che rappresenta il
24% delle acque italiane sul
mercato, acqua bicarbona-
ta con un tenore di bicarbo-
nato maggiore a 600mg/L,
acqua solfata con un teno-
re di solfati maggiore a 200
mgl/L, acqua clorurata con
un tenore di cloro maggiore
a 200 mg/L, acqua magne-
siaca con un tenore di ma-
gnesio maggiore a 50 mg/L,
acqua calcica con un teno-
re di calcio maggiore a 150
mg/L, acqua fluorata con un
tenore di fluoro maggiore a
1 mg/L, acqua ferruginosa
con un tenore di ferro mag-
giore a 1 mg/L, acqua so-
dica con un tenore di sodio
maggiore a 200 mg/L.
Dove c’é acqua c'¢ vita, at-
traversa il nostro corpo e lo
mantiene in salute...

Il Diario di
Lampedusa

Bere acqua di sorgente
sarebbe la cosa migliore
da fare, perche & in mo-
vimento e diviene ricca di
ossigeno, ma molte volte
non & sicura e quindi &
bene filtrarla utilizzando
dei filtri ben adatti o una
caraffa filtrante. Dal pun-
to di vista igenico, 'acqua
del rubinetto ad esempio,
& sempre controllata ed &
probabilmente potabile,
ma il consiglio & sempre
quello di prelevare un
campione dal nostro ru-
binetto e portarlo in un
laboratorio di analisi in
modo da farlo esaminare
da eventuali contamina-
zioni causate di solito da
vecchie tubature o even-
tuali sostanze durante il
suo percorso. In man-
canza di acqua sorgiva,
perd scegliete sempre
una acqua minerale in
bottiglia di vetro in quanto
la plastica potrebbe rila-
sciare sostanze tossiche
per la salute soprattutto
se esposta sotto il sole,
I'acqua in bottiglia & sicu-
ramente buona in quanto
viene sempre

nei laboratori e negli im-
pianti di depurazione.

Un’ altro aspetto da pren-
dere in considerazione &
il PH, che si trova sempre
sulla etichetta. Il PH ci da la
stima della acidita dell'ac-
qua, cioé piu il suo valore
& alto e piu 'acqua & alca-
lina. La scala del PH va da
0 (massima acidita) a 14
(massima basicita), il pun-
to intermedio PH 7, & dato
dallacqua distillata, ma di
solito il valore di PH delle
acque minerali & compreso
tra PH 6,5 e PH 8. Per un
buon equilibrio acido-basi-
co, si consiglia sempre di
bere acqua con un valore
PH alto, alcalino, perche la
nostra moderna alimenta-
zione purtroppo & tenden-
zialmente acida.

Per concludere quindi, le
acque destinate al consu-
mo umano o potabili devo-
no essere salubri, pulite e
non devono contenere mi-
crorganismi o altre sostan-
ze che possono costituire
un pericolo per la nostra
salute.

Maurizio C.










FALERA

OVE BURGERS
CREPERIA - PANINERIA
DALLE 19.30 A TARDA NOTTE...

Via Mazzini (Piazza della Chiesa)

QuiGioco

Scommesse sportive
Online quigioco.it
Sala Slot & VLT

Scommesse Virtuali |
|
Via Ludovico Ariosto 74 _Te




HOTEL & RESORT SUL MARE
CLUB CALA MADONNA

Il Calamadonna Club Hotel & Resort
sul mare € la meta ideale di chi, nel suo
viaggio a Lampedusa, cerca relax, sole,
mare e un leggero tono di
esclusivita ed eleganza

Calamadonna Club C.da Cala Croce, 28 Lampedusa
Tel. 0922 971626 370 1126 275  info@calamadonnaclub.it
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La costruzione pu antica: casa Teresa

Il Dammuso di Casa Tere-
sa a Lampedusa & la co-
struzione a volta pit antica,
caratteristica e meglio con-
servata nel tempo del suo-
lo lampedusano. Si integra
perfettamente all’ambiente
che Ia circonda. Dopo il re-
stauro completo nel 2006,
oggi, & un aerea museale
che racconta lo stile di vita
dei primi coloni.

La struttura

La struttura risale
al 1870 circa, ed & un com-
plesso architettonico-pro-
duttivo composto da sei
vani di medie dimensioni
prevalentemente adibiti ad
attivita agro-pastorale.

La costruzione & di proba-
bile fondazione araba, ne &
d'esempio la prima aerea,
dove & presente il sistema
idrico della raccolta dell'ac-
qua.

Molte attivita ~ all'interno
dellaerea si svolgevano
nel “passiaturi’ chiuso su
tre lati da tre sedili in pietra
detti bisoli e la parete late-
rale del dammuso stesso
detta ‘a pinnata.

Il passiaturu delimita le
aeree principali, la pag-
ghiarola e il macase-
nu  (magazzino), dove
venivano conservate le ri-
serve alimentari, unitamen-
te alla cammara deposito

dove i contadini alloggia-
vano e depositavano gli
attrezzi.

Dunque la cammara era
la struttura abitativa vera
e propria. L'arredamen-
to della cammara era
povero e di mobili e gli
oggetti venivano appog-
giati in nicchie ricavate
dalle pareti. Nel soffitto
erano presenti dei ganci
che servivano a sostene-
re le funi che a loro volta

legno e paglia ed assumeva
la cosiddetta forma a capan-
na.

Il Restauro Arboreo

Il Restauro Arboreo degli
spazi circostanti a Casa
Teresa tiene contro della
natura dell'isola e della ne-
cessita di ampliare Iaerea
museale. Il progetto di “Re-
cupero Arboreo” che, vuole
rappresentare un esempio
di recupero della memoria
ica dell'isola che

orizzon-
tale delle tavole chiama-
te cannizze, dove veniva
risposto pane e formag-
gio.

Di fronte [lingresso, &
presente una pietra ro-
tonda murata che funge-
va da piccola macina del-
la mulineddro.

La copertura, prima del
restauro, era realizzata in

spesso in molte vicende
passate ¢ stata persa, si &
basato sull'attivazione di in-
tervent volti al recupero del
patrimonio arboreo esisten-
te e alla ri-naturalizzazione
di nuove aeree con specie
autoctone, o simili, presenti
nel passato nell'aerea circo-
stante il Dammuso.
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S infilano nelle scarpe - 18. Scandaloso. sexy - 19,
Mammuceari - 21. Oxford english limited - 22. Ore-
gon- 23, La olsantenaziole - 26, icoe -

perfezioni - 28. Androne, vestibolo - 29. Popolazione
dell"Asia Minore. kmpomnk per_civilta¢ politica
durante il 2° millennio a.C. - 31. Tavernicre -

copenum i tessuto phsica- 34, asto o in
inglese - 35. Vento trestino - 36. Rinforzo metallico
allestremita di bastoni ¢ ombrelli

VERTICAL 1. Gmssl barbigi - 2. Melode senza

- 4. Baricra da giardino sempreverde - 3. Recare noia.
fastidio. dispiacere - 6, Lanc un -7
Inuso pomerdiano di Canel s - 8. Re dei
Visigoti che saccheagio Roma - 9. Luoghi circostant.
e meeima- 3 Segmansi
ondadori diretto da Alfonso Signorini - 14, Grande

quantita di informazioni omogenee organizzae per una
ricrea rapida - 16. Lussuoso. rico. appariscente - 18,

et Quattoneletarshe :\mlchc 22 Pallotolirs p
fena principale

ncaric - 35. 0, congiun-

zione latina - 37, Eridano padano - 38. Luigi XIV.

-4 Motivi snllsum pmpn diun romanzicr - 5. 1
7. Segue il lampo
el tomporali 8. oo -5 Connion 0 para-
sia - 1. Appendice acrodinamica sulle auto-
- 13 Asscgnat  un detcmminato compito -
15, Appena venuto al mondo -20. Drito. ntalzato
224, Quarton cittadini - 25, Scommesse, it
pun tate - 27. Procedura Pty Raganella
arborea - 32. Dopo il bis - 34. Denotare stupore.
sorpresa
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Chiama o invia un messaggio Whatsapp
+39 0922837116 | +39 338 8817085
VIA GIUSEPPE MAZZINI. 24 LAMPEDUSA (AG) 92031
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